
DNY PRO BEZPEČNOST

Safety days
Dny pro bezpečnost je iniciativa zaměřená na podporu kultury bezpečnosti a zdraví na pracovišti 
a snižování počtu pracovních úrazů. Během těchto dnů školitelé vzdělávají a propagují osvědčené 
i nové postupy přípravou praktických školení, interaktivních workshopů a ukázek bezpečnostních 
postupů. Cílem je zajistit, aby každý zaměstnanec, od nejnižší úrovně až po vrcholové vedení, měl 
povědomí o bezpečnostních pravidlech a dokázal správně reagovat na případné krizové situace. 
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PREZENTACE SLUŽEB

Posílit kulturu bezpečnosti: Umožňuje zaměstnancům chápat důležitost bezpečnosti, lépe 
porozumět rizikům spojeným s jejich prací a souvisejícími preventivními opatřeními. 
Propagovat osvědčené postupy: Prostřednictvím praktických workshopů a školení se 
zaměstnanci naučí správně používat bezpečnostní vybavení a osvojit si bezpečné chování.
Předcházet nehodám a skoronehodám: Den bezpečnosti přispívá ke snížení pracovních 
úrazů a zranění.
Podpořit týmového ducha: Kromě vzdělávací akce je to také příležitostí pro zaměstnance, 
aby spolupracovali při řešení krizové situace a efektivně spolu komunikovali.
Užít si zábavu: Školení se vedou v zábavné a příjemné atmosféře.

Různé varianty školení první pomoci pod vedením zkušeného zdravotnického personálu. Účastníci 
dostanou teoretickou průpravu a praktické znalosti. Vyzkouší si poskytnutí první pomoci při 
simulovaných traumatických zraněních s maskovanými figuranty – výběr dle definovaných nebezpečí 
daného provozu (např. zásah elektrickým proudem, pád z výšky, krvácení, zlomenina apod.).  

Délka: 15–20 min. / stanoviště
Umístění: interiér 
Počet osob v rámci skupiny: max. 15

Školení havarijní připravenosti 
a používání havarijních souprav

Zkrácené a na míru připravené školení havarijní připravenosti nebo ukázky používání 
havarijních souprav. Praktické je vytvořit 15–20 minutové bloky zaměřené na praktické 
využití prostředků (např. sorbentů, sorpčních hadů, zabránění kontaminace kanálu). V rámci 
přípravy se s klientem dohodneme na formátu a provedení podle parametrů provozu. 

Délka: 15–20 min. / skupina
Umístění: interiér / exteriér
Počet osob v rámci skupiny: max. 20

Zážitkové kurzy první pomoci

NABÍDKA AKTIVIT



Neváhejte a kontaktujte nás pro více informací

Školení, trénink a simulace reálných situací ve virtuální realitě. Účastníci se učí řešit nebezpečné 
situace za pomocí brýlí pro rozšířenou realitu. Vyzkoušejí si stresovou simulaci a prožijí zážitek 
efektivní a zábavnou formou. Témata: první pomoc (nácvik techniky nepřímé srdeční masáže), 
hašení požáru (výběr ručního hasicího přístroje a nácvik techniky hašení), práce ve výšce (nácvik 
výběru vhodného postroje a potom simulace pohybu ve výšce), úraz očí (simulace poranění očí).

Délka: 10–15 min. / aktivita / osoba
Umístění: interiér / exteriér (stánek, stín)

Školení ve virtuální realitě

Kurz, při kterém účastníci zjistí, jak zlepšit kulturu bezpečnosti a odhalí smysl některých zažitých 
pravidel. Školitel prezentuje věci srozumitelnou a zajímavou formou, k výkladu používá pomůcky 
a různé praktické ukázky. Školení je potřeba dobře nastavit pro danou příležitost a typ provozu. 

Délka: 2–3 hodiny
Počet účastníků: max. 30
Umístění: interiér 

Safety Engagement – BOZP zábavnou formou

Školení poskytne teoretickou a praktickou výuku pro práci v uzavřených prostorách za použití mobilní 
tréninkové galerie. Obsahuje používání bezpečnostních a záchranných prostředků, stručný přehled 
legislativy a nácvik záchranné techniky včetně manipulace s prostředky na ochranu proti pádu. 

Délka: 8 hodin (celodenní školení pro max. 8 osob) nebo 20–45 min. (individuální pro účastníka)
Umístění: exteriér / interiér 

Bezpečně v uzavřených prostorách

Různé edukativní teambuildingové hry zaměřené na prosazování OOPP v praxi a jejich správné využí-
vání. Zaměstnanci vybírají vhodné OOPP pro konkrétní práci a riziko a testují jejich účinnost: ochranné 
brýle,  bezpečnostní obuv,  přilba,  nebezpečné látky,  nehořlavé OOPP, edukativní kvíz LOTO a další.

Délka: 15–20 min. / stanoviště
Doporučený počet účastníků v jednom kole: max. 15
Umístění: exteriér / interiér 

Interaktivní teambuildingové hry
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